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XapakTepuctuka BocnutanHuka c 311P
®UO:
JaTa poxnenmus:

» BHuMaHue HeyCTONHUNBOE, PACCEsIHHOE, MI0X0 KOHLIEHTPHUPYEMOE, KPaTKOBPEMEHHOE.
CHukaeTcst Mpu YMCTBEHHON U (pU3MUecKol Harpys3ke

» HenocrarouHasi MPOYHOCTH 3aAIOMUHAHUSI, KPATKOBPEMEHHOCTb. TpedyeTcsi MOCTOsIHHOE
MOJAKPEIIEHHE, TIOBTOPEHHE

» HaOmonaercs HenocTaTo4Hasi CHOPMHUPOBAHHOCTb TAKHX MBICIUTENBHBIX MPOLIECCOB KaK
CUHTE3, aHaJIN3, CpaBHEeHUE, 00o0IeHne

» HcnbIThiBaeT TPYJHOCTH B BbIACIEHUH [JIABHBIX, CYLIIECTBEHHBIX TPU3HAKOB MPEAMETOB
U SIBJICHHH, & BTOPOCTETIEHHbBIE MPU3HAKHU 3aMeyaeT ObICTpee, NHOTNA «3aCTPEBAIOT» Ha
5TOM

»  Hmeer MecTo NOBBILIEHHAs] BO30YIUMOCTb, CYy€TINBOCTb.

» DMOLMOHAIBbHO-BOJIEBAsI HE3PEIOCTh COYETACTCS C HErpyObIMU HAPYILCHUSIMH
MO3HABATENILHON AESTENbHOCTH, PEUH, MOBBILIEHHOW HCTOLIAEMOCTBIO U
MPECHIIIAEMOCTBI0 AKTUBHOCTH BHUMaHUs. OcnabieH KOHTPOIb U PeryJIIsiust
NEesITeJIbHOCTH

» HapyuieHust peun  HOCSIT CUCTEMHBIN XapakTep (Heqopa3BUTHE 3BYKOBOI U CMBICIOBOM
CTOPOH peuu: HapYIIeH JeKCUKO-TPAMMATUYECKUN CTPOH peun, (POHEMATHUECKUN CITyX U
(doHeMaTHUECKOE BOCIIPHUATHE, HEAOCTATKH 3BYKOMPON3HOLIEHHUS, TPOOJIEMBI B
(bopMUpPOBaHUY CBSIZHOW PEUH) U BXOIAT B CTPYKTYPY Aedekra. PebeHok nmeer
OTrPaHUYEHHBIN CIOBAPHBIN 3amac, MIOX0 MOHUMAET COEPKAHUE PACCKA3A CO CKPBITBIM
CMBICJIOM

» PebeHOK HCIBITHIBAET TPYAHOCTH OPUEHTUPOBAHUHN BO BPEMEHH U IPOCTPAHCTBE.
OTtmeuaeTcst HelOCTaTOYHAsI KOOPAWHALIMSA NANbLEB, KUCTU PYKH, HEOPa3BUTHE MEIKOMN
MOTOPHKH.



1.ITosicHUTEIBHAA 3AIIMCKA

WUnnuBuayaapHas afanTHPOBaHHAS 00pa3oBaTeNbHAs IporpamMma -3To odpa3oBareibHast
nporpaMma, aaanTUPOBaHHAsK Ut OOy4eHHsI BOCTIMTAHHUKOB C OTPAaHUYEHHBIMHU
BO3MOYKHOCTSIMH 37IOPOBbS (3a/1€PIKKa MCUXUYECKOT0 PA3BUTHS) C YIETOM OCOOEHHOCTEH
UX NICUXO(U3MYECKOr0 Pa3BUTHUS, HHANBUIYAJbHBIX BO3MOKHOCTEH N obecneunBaromas
KOPPEKLHIO HApyIIEHUI Pa3BUTHSI U COLIMANIBHYIO aIaNTalMI0 YKa3aHHbIX Jui (Ne273 —
@3 .1 c1.28), pazpabaTeiBaemasi, yTBepKIaeMast U peaiu3yemast:

» B cooTBeTcTBUH ¢ DefepaibHbIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00Pa30BaTebHBIM CTAHAAPTOM
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHuUs

» C yuerom OcHOBHOI#1 00111€00pazoBarebHOi nporpammbl MAJIOY

» ¢ y4€TOM MpUMepHOi 0011e00pa3oBaTENbHOM MPOrPaMMBbI JOIIKOJLHOTO 00pa30BaHus
«OT POXIAEHMA 10 HIKOJIbI» (nmunotusiii Bapuant) / ox pea. H. E. Bepakcsr, T. C.
Kowmaposoii, M. A. Bacunsesoit. — M.: MO3AUKA CHUHTES, 2014

» € y4eTOM MPOrpaMM JJisi CeLHaTbHBIX AOIIKOJIBHBIX yupeskaeHuii «[loqroroska k
HIKOJIE IeTeH C 3aIeP KKOU MCUXUUecKoro pa3sutusy (o penakuueii [llesuenko C.I).

» HuauBuayanbHas afanTHpOBaHHAs oOpa3oBaTeibHAs MpOorpaMma MpeaHa3sHavyeHa st
paboOThI C BOCITUTAHHUKOM C 33/I€P’KKOH IICUXMYECKOTO Pa3BUTHSIL.
HopmaTtusHo-npasoBasi 6a3a

» ®enepanbHbiii 3ak0H 0T 29 nekadps 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit
denepanuny.

» YcraB MyHUIIMTIAIBHOTO aBTOHOMHOTO JOLIKOJIBHOTO 00Pa30BaTeIbHOIO YUPEKICHHUS
«UenTp pazsurus pedenka-nerckuii can «Connpimkoy I'O «Ilocenok AruHCKOE»
3abaikanbCKOro Kpast

» O®I'OC poukosabHOro odpasosanust (mpukas Ne 1155 Munobpuayku PO ot 17.10.13 T,
neiicteyer ¢ 01.01.2014 r)

» CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOrnYeCKre TpeOOBaHMS K YCTPOHCTBY, COAEPIKAaHUIO U
OpTaHU3aLMH PeKuMa PadOoThI TOMIKOJIBbHBIX 00Pa30BaTENbHBIX OPTaHU3ALII
(YTBep>KAEHBI TOCTAHOBICHHEM | JTAaBHOTO roCy1apCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoii ot 15 mas 2013 roma Ne26 «O6 yreepknennn CAHITMH» 2.4.3049-13).

» Tlpukaz MunucrepcTsa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparmu ot 30 aBrycra
2013 roga Ne1014 «O0 yTBepkACHUH MOPSIIKA OPTAHU3ALIMH U OCYIIECTBIICHUS
00pazoBaTeNbHON AEATENBHOCTH IO OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM —
00pazoBaTebHBIM MPOTrPaMMaM TOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUY.



1.2.0co0eHHOCTH OCYHIeCTBJIEHHUSI 00Pa30BaATEIBLHOrO NMpoiecca: 00,1aCTH, BbIAeJIeHHbIE B
cogep:xkanun Ilporpammel

1. YuacTHuKM 00pa30BaTENIbHBIX OTHOIIEHUH: BOCIIUTAHHHK, POIUTENH (3aKOHHBIC
NpeACTaBUTENH), nenarorudeckue padboruuku MAJZIOY.

2. OOpazoBatenbHas gesrenbHOCTs B MAJIOVY ocyiiecTBisieTcsi Ha pyCCKOM
SI3BIKE.

3. OOpa3zoBaresbHas AEATEIBHOCTh CTPOUTCS HA aAEKBATHBIX BO3PACTY opmax
paboThI C IETHMH, IPU 3TOM OCHOBHOM (YOPMOI U BEIYLITUM BHIOM AESTEIbHOCTH
SIBJISIETCS] UTPA.

4. IlenocTHblil 00pa30BaTENbHBII MPOLECC BKIKOYAET B CeOsI peau3aluio 3a1aq
nsiTH 00pa3oBaTENbHBIX 00JIaCTEl: COLMAbHO-KOMMYHHKATHBHOE,
MO3HABATENILHOE, PEUEBOE, XYAOKECTBEHHO-3CTETHIECKOE U (PU3NIECKOE
pa3BUTHE BOCIIUTAHHUKOB.

5. KoHkpeTHoe conep:kaHue 00pa3oBaTebHbIX 00acTei 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX U
HHAWUBUAYAJIbHBIX OCO6eHHOCTefI BOCIIMTAHHUKOB U MOXKET PCAJIN30BbIBATHCS B
Pa3HOOOPA3HBIX BUAX NEATEIBHOCTH.

1.3.11esn, 321241 U NPUHLHUNBI KOPPEKUHOHHOTO 00y YeHHsI.

OcHoBHAs HeJIb IPOrPaMMBbI CO31aHHE OJaroNPHUATHBIX YCIOBHH i1 KOPPEKIIMOHHO-
pa3BuBaroIeii paboThl MOJIHOIEHHOTO MPOKUBAHUS PEOCHKOM C 3aJ1ePKKOH MCUXUIECKOTO
Pa3BUTHS NOLIKOJIBHOIO IE€TCTBA

3amaun:

— ¢opmupoBaHue y AeTei 3HaHHUN 00 OKPYKAIOIIEM MUPE,

- Pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX IIPOIIECCOB,

- pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHUKH,

- (hopMHUpOBaHHE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX MPECTABJICHHIH,

- 3aHATUS 110 PA3BUTHUIO MPOU3BOJBHOCTH ACATEIBHOCTH U TTOBEEHHUS,
- HaBBIKOB B3aUMOJIEHICTBHS C OKPY KAIOIIUMH,

- Pa3BUTHIO OOIIEHMSI, SMOLIMOHAIBHON CephI

Oo0bem nporpammel. [IporpamMMa paccunTaHa Ha KOMIUIEKC 3aHATHUI, OCYIIECTBIIIEMbIX B
Te4YeHHe yueOHOro rosia, COCTABISIETCS IO PE3yJIbTaTaM JHArHOCTUKU B TEYEHUE IBYX HEIEINb.
®DopMbl 3aHATUHM: UHAMBUAYaJIbHAS, FPYNNOBAsi, MOATPYIIIOBAsl.
®dopma padoTbl: HECKOJBKO pa3 B HEJENI0 — MHAUBUlyallbHbIE KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOLIINE
3aHSATHS (MPUMEPHO 3 3aHSATHUS, 3aBUCUT OT MOCEIIAeMOCTH €Tl B IPYyIIIE), exKeTHEeBHO (5 mHel
B HEJIEJIIO) - MOATPYIIIOBBIE 3aHATUS YUUTEISI-Ae(EKTOJIOra, JIOronea 1 BOCIIUTATENeH ¢
IEeTbMH, TPYIIIOBBIE 3aHATHS COOTBETCTBEHHO PACIIMCAHMIO 3aHATHH B rpymme. PeOeHok Ha
MOATPYIIOBBIX U IPYIITOBBIX 3aHITHAX HAXOAUTCS B COIPOBOXKIEHUH B3POCIIOTO (MaMBI).
AJITOPUTM CONPOBOKACHHS.

-Jlnarnoctuka (KOMIUIEKCHAS! TUArHOCTHKA YUUTEIsI-1e(peKTOJIora, JOronena u BOCIuTaTenei ¢
LIEJIBI0 COCTABJIEHUS! JAIbHEHIIEro 00pa3oBaTeIbHOrO MapIIPyTa;



-UHouBuyaapHOE KOHCYJIBTHPOBAaHNE poauTeneii (0 qanpHeimeM MapipyTe o0yueHHsl, O
NEPCIIEKTHBAX );

-Koppekunonno-pa3susaromas padora. Opranusyercsi KOMIUIEKCHOE COTTPOBOXKIEHHE peOeHKa ¢
Y4€TOM €ro NOTEHLIHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH.

-UtoroBas quarHocTuka pedOeHka.

IlpuHUHNLL:

1. IIpyHIMI CHCTEMHOCTH OMUPAETCS HA NPEACTABICHUE O ICUXUYECKOM PA3BUTHU KaK O
CJIO’KHOW (PYHKIIMOHAJIBHON CHCTEME, CTPYKTYPHOH KOMIIOHEHTBI, KOTOPOH HaXOSITCS B TECHOM
B3auMozeiicTBui. CHCTEMHOCTh H KOMIUIEKCHOCTb KOPPEKLIMOHHON padOoThI pean3yroTcs B
yueOHOM mporecce Oaroaapsi CHCTeMe TOBTOPEHUST YCBOCHHBIX HABBIKOB, OMOPHI HA YKe
UMEIOIIUECS 3HAHUS H YMEHUS, YTO 00ECTIeYNBAET MOCTYMATEIbHOE IICUXHUYECKOE PA3BUTHE.

2. llpyHOMND pa3BUTHS MIPEANOJIAraeT BbIIEICHHE B MTPOLECCe KOPPEKIMOHHOH paboThI TeX
3a1a4, KOTOPbIE HAXOMAATCS B 30HE OJIpKaiIero pa3sutus pebeHka.

3. IIpyHIMN KOMIUIEKCHOCTH MPEATOJIAraeT, YTO YCTPAHEHUE NICUXUYECKUX HAPYIIECHUN
JOJIKHO HOCUTb MEIUKO-TICUXOJIOTO-NEJarOTHYeCKUI XapaKTep, T.€. ONUPAThC HA B3aUMOCBS3b
Bcex cneruanuctos JJOY. Ilporpamma mpenycMaTprBaeT MojIHOE B3aUMOAECHCTBUE U
MIPEEMCTBEHHOCTD ACHCTBUIN BCEX CMELUAIUCTOB AETCKOIO YUPEXKACHUS U POAUTENEH
JOLIKOJIbHUKOB.

CosmecTHas padora yuntens-neeKkTonora i BOCIIUTATENS SIBJISIETCS 3aJI0TOM yCIexa
KOppeKUHUOHHOH padoTel. KoMriekcHbIi moaxon odecneunBaer 60jee BHICOKHUE TEMITbI
OUHAMHKY OOIIEero U MCUXHYECKOTO Pa3sBUTHS eTell. BocruTarens 3akperuisier
c(OpMHUPOBAHHBIE YMEHHUSI, CO3JIAeT YCIIOBUS JJIsI AKTUBH3AINH TO3HABATEIbHBIX HABBIKOB.

4. lIppHOMD JOCTYNHOCTH TIPEATIONATraeT MOCTpoeHHe 00yUeHHs JOIIKOJIbHUKOB HA YPOBHE HX
peabHBIX MO3HABATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH. KOHKPETHOCTD M TOCTYITHOCTH 00ECTIEUHBAIOTCS
noa00pOM KOPPEKILIMOHHO-PA3BUBAIOIINX MOCOOUH B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-
TMTHEHUYECKUMU U BO3PACTHBIMU HOPMaMHU.

5. lIpuHOMN MOCJIeA0BATEIbHOCTH H KOHIEHTPUYHOCTH YCBOCHHSI 3HAHUMH TIPEATIOaract
Takoi moadbop Marepuaa, Koraa MeXAy COCTABHBIMHU YACTSIMU €0 CYIIECTBYET JIOTHYECKast
CBSI3b, MTOCNEAYIOLIHE 3aJaHNsI ONTUPAIOTCs Ha npeaplaylue. Takoe NoCTpoeHNe IPOrpaMMHOTrO
CoZIep KaHUs TIO3BOJISIET O0ECTIEYNTh BHICOKOE KauecTBO oOpa3oBanusi. KoHLeHTpupoBaHHOE
U3yYeHHUs MaTepuaja CIyKUT TaKXKe CPEICTBOM YCTAaHOBJICHUS OOJiee TECHBIX CBSA3EH MEXKIY
crnenuanuctamu JIOY. B pe3ynbrare UCMONB30BAHUS €IUHON TEMbI Ha 3aHATUAX YUUTESI-
nedeKxTosiora, BOCIHUTATENS], My3bIKAJIBHOTO PYKOBOIMTENS IETH IPOYHO YCBAMBAIOT MaTEpHal U
AKTUBHO MOJIB3YIOTCS UM B AanbHelmeM. KoppekuonHas pabota AOJKHA CTPOUTHCS Tak,
9TOOBI CNIOCOOCTBOBATDH PA3BUTHIO BBICIINX IMCUXUUECKHUX (DYHKIUH: BHUMAHWSI, TAMSITH,
BOCTIpUsATHS, MbIlLTeHUs1. KoppekimonHas paboTa qoImKoIpHOr0 00pa30BaHus BKIFOYAET B cebe
B3aMMOCBSI3aHHBIC HAMIPABJICHHUS:

1.  Auaznocmuueckoe: obecrieunBaeT CBOEBPEMEHHOE BBISIBJICHHE JIETEH ¢ MpoOjIeMaMu B
o0y4deHnHr U MCUXOo(PH3NIeCKOM Pa3BUTHH, MPOBEACHNUE UX KOMIUIEKCHOTO 00CIeNOBaHUS U
MOITOTOBKY PEKOMEHAALNIA MO OKA3aHHUIO MM IICUXOJIOT0- MEAUKO- Ae(PEKTOO-
MEeIaroruieckKoi MOMOIIH B YCIOBUSX 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEIKISHUS,

2. Koppexuuonno- pazeugarouiee 00eCrevnBaeT CBOSBPEMEHHYIO CIIEIHATU3UPOBAHHYIO

MIOMOIIb B OCBOEHUH COZIEPKaHMsI OOYUEHUS U KOPPEKLHIO MICUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHS
AeTel B YCIOBHSAX JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BaTENbHOTO YUPEXKISHHS, CIIOCOOCTBYET



(hOPMUPOBAHHIO Y HIX YHUBEPCATBHBIX YUeOHBIX NeWCTBUN (KOMMYHHUKATHBHBIX,
PETYJIITUBHBIX, TMYHOCTHBIX, TTO3HABATEIILHBIX HABBIKOB);

3. Koncyrsmamugnoe odecriednBaeT HEMPEPHIBHOCTD CIEMAIBHOIO CONMPOBOXKICHUS ETeH U

UX ceMel Mo BOmpocaM peanu3anud, 1udepeHIHPOBAHHBIX ICUXOJIOTO-earOrHYECKUX
yCIIOBUH OOyUYEHUsI, BOCIIUTAHUS, KOPPEKIIUH, PA3BUTHS U COLMATU3ALINN BOCITUTAHHUKOB,;

4, I/Iudmpmauuouuo — npoceemume/ibCKo€ HalipaBJICHO Ha PA3bACHUTCIBHYIO JCATCIIBHOCTD

o BOIIPOCaM, CBA3aHHBIM C 0COOEHHOCTSMH o6pa30BaTeanoro nponecca.

[Inanupyemeie pe3yabTaTbl OCBOEHHUS NPOTrPAMMBI.

* PebeHOK MHTEpECYeTCsl OKPYKAIOIIMMHU MTPEIMETaMU U aKTUBHO NEHCTBYET C HUMH,
SMOLIMOHAJIbHO BOBJIEYEH B ICWCTBUS C UTPYLIKAMHU U APYTUMH OPEeIMETAMU, CTPEMUTCS
MPOSIBJIATE HACTONYUBOCTD B JOCTHKEHHUH PE3YyJIbTaTa CBOUX AEHCTBUI.

» Ucnone3yer cieundudeckne, KyJbTyPHO (PUKCHPOBAHHBIC IIPEAMETHBIE NEHCTBHSI, 3HAET
Ha3HauYeHUE OBITOBBIX MPEAMETOB (JIOKKH, PACYECKH, Kapaalia u Ip.) ¥ yMEET IOJIb30BaThCS
umH. Bianeer nmpocTedmnMy HaBbIKAMH CaMOOOCITY KUBAHHUST;, CTPEMHUTCS MTPOSIBIIATD
CaMOCTOSITENTbHOCTD B OBITOBOM M UTPOBOM TMOBEICHUH; TIPOSIBIISIET HABBIKU ONPSTHOCTH.

* [IposiBnsieT oTpHLIaTENbHOE OTHOIIEHUE K TPyOOCTH, JKaTHOCTH.

» Cobmonaer mpaBuia 3JIEMEHTAPHOH BEKIMBOCTH (IOHUMAET CJIOBA «CIacuboy,
«3IPaBCTBYHTE», «10 CBHOAHMS», «CIIOKOMHON HOUMY (B CEMbE, B IPYIINE)); UMEET NEPBUIHBIE
NpeACTaBICHUS 00 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUJIaX MOBEACHUS B AETCKOM Caay, I0OMa, Ha yJIULE U
cTapaeTcsi COOMI0IaTh UX.

* Briageer HaBBIKOM aKTUBHOW peyH, CIOCOOEH MPOU3HOCUTD CJIOTH, MTPOCTHIE CIOBA
COIPSKEHHO U CAMOCTOSITENBHO.

» CtpemuTcs K OOIIEHHUIO CO B3POCIIBIMH U aKTHBHO MOAPAYKAET UM B IBIXKEHUAX U AEHCTBUSX;
MOSIBIISTEOTCSI UTPBI, B KOTOPBIX peOEHOK BOCIIPONU3BOIUT EHCTBHSI B3POCIOro. DMOLMOHAIBHO
OTKJIUKAETCS Ha UTPY, NPEIOKEHHYIO B3POCIbIM, IPUHUMAET UIPOBYIO 3a4auy.

* [IposiBnsieT MHTEpEC K CBEPCTHUKAM, HAOMIOAET 33 UX ACHCTBUSIMH U NOAPAKAET UM. Y MEET
UTPaTh PAIOM CO CBEPCTHUKAMH, He Merasi uM. IIposiBIsier nHTepec K COBMECTHBIM HIPaM
HeOONBIIMMY TPYIIIIAMH.

* [IposBsieT HHTEpEC K OKPYKAIOLIEMY MUPY IPHUPOABL, C UHTEPECOM y4aCTBYET B CE30HHBIX
HaOJIFOIEHUSIX .

® HpOfIBJ’IerT HUHTEPEC K CTUXaM, ICCHAM U CKa3KaM, paCCMaTPHUBAHUIO KaAPTUHOK, CTPEMUTCA
ABUTATHCA OO MY3BIKY, SMOIIUOHAJIbHO OTKIIMKACTCA Ha PA3JIMYHBIC ITPOU3BEACHUA KYJIBTYPbI U
MICKYCCTBA.

» C IoHMMaHUEM CJICOUT 3a HeﬁCTBHﬂMH repo€B KYKOJBbHOIO TE€ATPA, IPOABIIACT KEJIAHUE
Y4aCTBOBATH B TCATPAJIN3OBAHHBIX U CHOKETHO-POJICBBIX UI'PAX.

* [IposiBnsieT MHTEpEC K MPOAYKTUBHON AEATENbHOCTH (PUCOBAHUE, JIETIKA, KOHCTPYHUPOBAHHUE,
aNTUTHKALHS ), OCBABAET HEKOTOPBIC 3JIEMEHTAPHbIE TPUEMBL

* Y peGenka pa3BuUTa KPYIHAs MOTOPHKA, OH CTPEMHUTCS OCBAUBATh PA3JIMUHBIC BUbI IBHKCHUH
(Oer, nazanbe, nepeuraruBanme u np.). C HHTEPECOM yUaCTBYET B IMOIBHXKHBIX UTPaxX C MPOCTHIM
COZEpKaHUEM, HECIIOKHBIMU ABUKEHUSMH.



* Pa3BuTa mMenkas MOTOpUKa, CHOPMHUPOBAHO XBaTaHHUE, BBIAEIEHHE KAXKAOTO Majblia,
BbIpabOTaHa COrJIaCOBAaHHOCTH NIEHCTBHI O0EHX PYK, ONpeNeIeHa BeayInas pykKa.

2. CoaepraTe/IbHBII pa3aet

2.1 Meroauueckoe o0ecrnmeyeHue.

JUisl TOCTHKEHHS YCIIEITHOCTH B KOPPEKLIMOHHON padoTe CriennaiucTaMy HCTIOIb3YIOTCS
CJIEAYIOIINE TPOTrPAMMBI, TEXHOJOTHH U METOINYECKHE TTOCOOUS:

IlepeyeHb nporpamMm, TeXHOJIOTHIT U MOCOOHIT
WnnuBuayanapHas mporpaMMa BOCITUTaHMSA, OOY4YEeHHUs U pa3BUTHs peOeHKa CO 3HAUUTENbHON
3alIePKKOH MCUXUIECKOro 1 MOTOpHOTO pa3suths, E.A Ctpebenesa.
[Iporpamma BociTanust 00yueHus B JeTCKoM cany «OT poskaeHus 10 mkoias nox pea. H.E.
Bepakcel, T.C. Komaposoii, M. A. BacunbeBoii.

«IlonroroBka K UIKOJIE AETEH ¢ 3anepKon ncuxudeckoro passurusp» C.I'.I11leBueHko.

2.1. HanpasJjienust 00pa3oBaTebHOIl 1esiTeIbHOCTH.

Ne Hanpagnenue
P Haszeanue hopm pabomoi Hama Hacwt
pabomut
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipobay, «IlanpuukoBas
TIEPEKITIOUECHNS, YCTOMUMBOCTA BHUMAHWS, | TUMHACTHKaY,
1 KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH, IIEIOCTHOCTH «3aIloMHU KapTUHKUY, « {opucyit 1 gac
BOCIIPUSITHSL, MBIIUICHHUS, MEJIKOH GUryphD», «Y30p U3 TOUYEKY,
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE «lIcuxoMpITIeyHas TPEHUPOBKa»
PazBuTHe KOHIIEHTpaIMy BHUMAaHUS,
TIAMSITH C TTOMOIIBI0 MHEMOHIYECKUX «Ilymbey, «llampuukoBas TUMHACTHKAY, Y
2 IIPUEMOB, TIPOCTPAHCTBEHHBIX OJIEHS JIOM GOTBITION. . . », «CHEXXUHKI», 1 uac
IIpe/ICTaBJICHUH, aHATUTHYECKOTO «["paduueckue paibp, « AHATOTHIY,
MBIITUIEHHUS], METTIKO MOTOPHUKH. «lTcuxompITieynas TpPEHUPOBKa»
IlcUXoruMHACTHKA
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPATTIH, i «KoppexrypHas mipoba», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHSI, YCTONUMBOCTYA BHUMAHYIS,
M N TUMHACTHKA,
o0beMa KPaTKOBPEMEHHOI CIIyXOBOH
3 «Kackaz cioy, «Touxmy, «I padpuueckue 1 yac
TIAMSITH, OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE, N .
PSLIBD, « HeTBEPTHIN JTUIIHUID),
YMEHUS KITacCUPUIMPOBATh IIPEMETHI,
. «lTcuxompITIeyHast TPEHUPOBKay.
MeNKOH MOTOpHKH. 1 IcCHXOTrMMHAacTHKA
«X1onKu B najonmy, «Ilanpunkosas
PazBurHe niepexroueHns] BHUMaHUS, . .
N TUMHAcTHKay, «Hapucyit Takoit xe»,
3pUTENBHON MTaMSITH, POHEMATHIECKOTO
4 N «Ompezienu 3ByKm», «I'padudeckue psasy, 1 gac
BOCIIPUSITHSL, MBICTUTEIBHBIX OIIepallHii,
” «CpaBHEHHE IIPeIMETOBY,
MeNKOH MOTOpHKH. [ [cuxoruMHacTHKa
«lIcuxoMplITIeyHasi TPEHUPOBKay.
PazBurre ciryXoBOro BHUMaHUS,
«¥Y30p», «llampunkoBast TMMHACTHKAY,
TIPOU3BOIIBHOTO BHUMAHUS, .
. «PaccmoTpu BHUMATENBHOY, «B Hameit
5 KPaTKOBPEMEHHOH ITaMSITH, KOOPAUHAIIIN 1 gac
. o rpymie 100 peGsrumiex», «1 paduueckue
JIBYDKEHUE, MBIITUICHS, MEJIKOH
psteDy, «lIcuxoMbIIIeUHAs TPEHUPOBKAY.
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas ripoday, «IlampuukoBas
MIEPEKITIOUCHNS, YCTOMUMBOCTYA BHUMAHYSI, | THMHACTHKAy», «Y OJIEHS JIOM OOJBINOH. .. »,
6 TIAMSITH C ITOMOIIBI0 MHEMOHIYECKUX «Yt0 3a0BUT HAPUCOBATD XY AOKHHUK?», 1 yac
[IPUEMOB, HaOIIOlaTeIbHOCTH, MbIUteHus, | «1 paduueckue paply, «llcuxompirieunas
MeNKOH MOTOpHKH. 1 IcCHXOrMMHAacTHKA TPEHUPOBKAY.
PazBurhe ciryXoBOro BHUMAaHUS, «Y1Iku Ha MakyIkey, «lloxanyicray
KOHIIEHTpAIMK1 BHUMaHUsl, Ipou3BoibHOro | «llampuukoBas ruMHacTHKay, «KTO He Ha
7 3aIl0MUHAHYS, 1IETTOCTHOCTH BOCIIPUSATHSL, MecTe?y, «Jlopucy#t GUrypen», 1 gac
MBIITUIEHHUS], METIKO MOTOPHUKH. «["padpuueckue paiply, «llcuxomprieuHas
IlcuxorumMHacTHKa TPEHHUPOBKAY.
8 Paseure koHIeHTparmuy, o0reMa, «Koppexryprast ipoba», «IlampunkoBas 1 yac







TIEPEKITIOUCHISI, YCTOMMMBOCTH BHUMAHIS,
3PUTENTHHON MAMSTH, TIPOCTPAHCTBEHHBIX
TIpeJICTABIIEHII, aHAUTHIECKOTO
MBIIDIEHUST MENTKOI MOTOPHKHY.
IlcuxorumuacTuKa

TUMHACTHKAY, «51 TIOOKUI B MEIIOK»,
«CHexXnHKW, «I padudeckue pspD»,
«AHanorum», «llcuxompiieynas
TPEHUPOBKA».

Paspurtne akTBHOTO BHHMaHW:A,
KOHIIEHTpaliii BHUMaHWS , 3pI/ITeJ]I>HOI71

«My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTED),
«lToprper», «llampumKkoBas ITHMHACTHKAY,
«"eomerpuueckue QUrypsry, « Toukm,

9 TIAMSITH, OPUEHTUPOBAHMUS B IIPOCTPAHCTBE, . 1 yac
«['padudeckue psp, «YeTBepThIid
YMEHUS KITacCUUIMPOBaTh IIPEIMETHI, 9
. TvIHuY, «llcuxomblTieyHast
MENKOH MOTOPHKH. | [cHxoruMHacTHKa
TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparm, o6reMa.
HICHIPATIHIL, i «KoppexrypHas mpobay», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHSI, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS, .
TUMHACTHKa», «Y OJIEHS oM OOJIBINOH. .. »,
TIAMSITH C ITOMOIIHI0 MHEMOHITYECKUX
10 «OTIpesieny 3BYKID), « Y30P U3 TOUEK», 1 yac
IIPUEMOB, (POHEMATHYECKOTO BOCIIPHATHSL,
N . «CpaBHEHHE IIPeIMETOBY,
MBICIIUTENBHBIX OllepaIuii, MEIKoH
«lTcuxoMpIieyHast TPEHUPOBKay.
MOTOPHKH. [ICHXOTMMHACTHKE
PazBurHe KOHIIEHTpaIMy BHUMAaHUS, «Ilymbey, «[lanpurkoBast THMHACTHKAY,
11 KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH, KOOPAUHAIIIN «3aIloMHM KapTUHKWY, «B Hareii rpyrire 1 uac
JIBIKEHUHN, MBIIIICHUS, MEITKOU 100 pebsumiexy, «I padudeckue psapD»,
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE «lIcuxoMpIITIeyHasi TPEHUPOBKay.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipoba», «Ilanpuukopas
12 [IEPEKITIOUEHNS, YCTOMUMBOCTA BHUMAHWS, | TMMHACTHKay», «Hapucyit Takoi xke», 1 uac
3PUTENBHON [TAMSITH, MBITUIEHUS, MEIIKOH «["paduueckue paip», «lIcuxomprieuHas
MOTOPHKH. ICHXOTMMHACTHKA. TPEHUPOBKAY.
PazBurHe niepexroueHns] BHUMaHUS, «X1oTKu B najonmy, «Ilanpunkosas
13 o0beMa KpPaTKOBPEMEHHOH CIIyXOBOH TUMHAcTHKa», «Kackaj cloBy, 1 wac
TIAMSITH, MBIITUIEHUS, MEITKO MOTOPUKH. «"paduueckue paipl», «lIcuxomprrieuHas
IlcuxorumMHacTHKA TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, o6reMa.
HICHTPATHH, i «KoppexrypHas mipobay, «IlanpuukoBas
TIEPEKITIOUEHSI, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS, N
TUMHACTHKa», « Y OJIEHS oM OOJIBINOH. .. »,
TIAMSITH C TTOMOIIBI0 MHEMOHITYECKUX .
14 «Mopucyii puryper», «I"paduueckue 1 yac
IIPUEMOB, IIEIOCTHOCTU BOCIIPUATHSL,
N PSLIBDy, « AHAITOTUIY, «]IcuxoMpIIeuHast
AHATUTHYIECKOT'0 MBITUIEHHS MEIKOH
TPEHUPOBKA».
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE
PazBurre ciryXoBOro BHUMaHUS,
«¥Y30p», «llampunkoBast TMMHACTHKAY,
IIPOU3BOIIBHOTO BHUMAHUS,
. «PaccMoTpH BHUMATENBHOY,, « CHEXUHKI,
KPaTKOBPEMEHHOH ITaMSITH, .
15 . «["paduueckue psjpl», «UeTBepTHIL 1 yac
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPE/ICTaBICHUH, N
mvHuiy, «llcuxompliieuHas
YMEHUS KIacCUUIMPOBaTh IIPEMETHI,
. TPEHUPOBKAY.
MeNKoH MoTopHKH. IIcHxornMHacTika
Pas3Butue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipoba», «Ilanpuukopas
MIEPEKITIOUCHYS], YCTONUMBOCTYA BHUMAHMSI, | THMHACTHKa», «I eoMeTpuyecKue Gpurypsy,
16 3PUTENBHON MTAMSITH, OPHEHTUPOBAHMUS B «Touxmy, «I'padudeckue psabpD, 1 yac
IIPOCTPAHCTBE, MBICIUTENBHBIX ortepaluii, | «CpaBHEHHE IIPEIMETOBY,
MeNKOH MOTOpHKH. 1 IcCHXOrMMHAacTHKA «lIcuxoMbIIIeyHast TPEHUPOBKaY.
PazBurne ciryXoBOro BHUMaHUS, « YKy Ha MakyIkey, «lloxanyicray
KOHIIEHTpAIMK BHUMaHWsl, Ipou3BoibHOro | «llampuukoBas ruMHacTHKay, «KTO He Ha
17 3aIlOMUHAHYS, POHEMATHUECKOTO MecTe?y, «Onpesienu 3ByKm», 1 yac
BOCIPUSTHS, MBITUICHUS, MEIIKOH «["padpuueckue paip», «llcuxompIrieuHas
MOTOPHKH. [ICHXOTHMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPaTHH, i «KoppexrypHas mpoba», «Ilampuukopas
TIEPEKITIOUEHYS, YCTONUMBOCTYA BHUMAHYIS, N
TUMHACTHKa», « Y OJIEHS oM OOJIBINOH. .. »,
TIAMSITH C ITOMOIIBI0 MHEMOHIYECKUX .
18 IHEMOB, KOO THHAIHH {BITKCHI «B Hamteit rpymie 100 peGsaTHItiexy, 1 gac
P » KOOP/HIE ’ «['paduueckue psp, «llcuxomplrieuHas
MBIITUIEHHUS], METKO MOTOPHUKH.
TPEHUPOBKAY.
IlcuxorumMHacTHKA
PazBurre akTHBHOTO BHUMAHUS, «My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTED),
KOHIIEHTpAIIM1 BHUMaHUS, 3PUTEIBLHON «lToprper» «llanpumKoBasi TUMHACTUKA,
19 aMsITH, HaOMOAATeTbHOCTH, MBIIIUICHUS, «51 TIOMOKIT B METIIOK», « UT0 3a0BIT 1 gac
MeNKoH MOTOpHKH. [ [crxoruMHacTHKa HAapHCOBaTh XyA0KHUK?», «I padpuueckue
psteDy, «lIcHXoMBIIIEUHAS TPEHUPOBKAY.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mpobay», «Ilanpuukopas
20 [IEPEKITIOUEHNS, YCTOMUMBOCTA BHUMAHWS, | TUMHACTHKa», «Hapucyit Takoi ke, 1 uac
3PUTENBHON [TAMSITH, MBITUIEHUS, MEIIKOH «¥Y30p U3 ToUeK», «I paduueckue psp,
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE «lIcuxoMpIITIeyHast TPEHUPOBKay.
PazBuTHe KOHIIEHTpaIMX BHUMAaHUS, «Ilymbey, «[lanpurkoBas THMHACTHKAY,
21 KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH, IIETOCTHOCTH «3aIloMHU KapTUHKUY, « lopucyit 1 yac

BOCIIpUATHS, aHATATHIECKOT'O MBITUICHUA

burypen, «I paduteckue psyb),




METTKON MOTOPHKH. IlcuxorumHacTrka

«Ananormm, «lIcuxoMbImeyuHast
TPEHUPOBKA.

PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa,
TIEPEKITIOUCHISI, YCTOMMMBOCTH BHUMAHIS,
TaMATH ¢ IIOMOIIHIO MHEMOHHYECKHX

«KoppexrypHas mpoba», «Ilanpuukopas
TUMHACTHKa», « Y OJIEHS oM OOJIBINOH. .. »,

22 «CHexuHKNY, «] paduueckue pspD), 1 yac
IIPUEMOB, TIPOCTPAHCTBEHHBIX N -
- 9 «YetBepThiit mumHUiLy, «llcuxoMpITieuHas
IIpe/ICTaBICHUH, MBITUICHUS, MEIIKOH
TPEHUPOBKA».
MOTOPHKH. [ICHXOTMMHACTHKE
PazBurHe niepexioueHns] BHUMAaHUS, «X1omKku B najonmy, «Ilanpunkosas
o0beMa KpPaTKOBPEMEHHOI CIIyXOBOH TUMHAcTHKa», «Kackas cioBy, « Toukmy,
23 TIaMSITH, OPUEHTUPOBAHMUS B IIpocTparcTBe, | «['padmdeckue psaapry, «CpaBHeHHE 1 yac
MBICIIUTENBHBIX OllepaIuii, MeIKoH peaMeToBy, «llcuxoMplmeuHas
MOTOPHKH. [ICHXOTHMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPATTH, i «KoppexrypHas mipobay, «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHSI, YCTONUMBOCTYA BHUMAHYIS,
. TUMHACTHKa», «] eoMeTpuyecKue QUrypsly,
24 3pUTENBHON MaMSITH, POHEMATHIECKOTO 1 yac
N «Ompezienu 3Bykm», «I'paduieckue psasy,
BOCIPUSTHUS, MBITUIEHUS, MEIIKOH
«lTcuxoMpIieyHast TPEHUPOBKay.
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE
PazBurhe cIryXoBOr0 BHUMaHUS,
«¥Y30p», «llampunkoBast TMMHACTHKAY,
TIPOU3BOIIBHOTO BHUMAHUS, .
N «PaccmoTpu BHUMATENBHOY, «B Hameit
25 KPaTKOBPEMEHHOM MAMSITH, KOOP/[HHAIAH 1 yac
N " rpyme 100 peGsrumiex», «1 paduueckue
JIBYDKEHUE, MBITUICHS, MEJIKOH
sy, «lIcuxoMBIIIeUHAst TPEHUPOBKAY.
MOTOPHKH. [ICHXOTMMHACTHKE
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPATH, i «KoppexrypHas mipoba», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHS, YCTOWNUMBOCTA BHUMAHYIS, N
TUMHACTHKa», « Y OJIEHS oM OOJIBINOH. .. »,
TIAMSITH C TOMOIIBI0 MHEMOHIYECKUX
26 «Yt0 3a0BUT HAPUCOBATD XY A0KHUK?», 1 yac
IIPUEMOB, HaOITIOIaTebHOCTH,
. «['padpuueckue pspy, «llcuxomplrieuHas
MBIITUIEHHUS], METKO MOTOPHUKH.
TPEHUPOBKA».
IlcuxorumMHacTHKA
PazBurre ciryXoBOro BHUMaHUS, « YKy Ha MakyIkey, «lloxanyicray
KOHIIEHTpAIlMK BHUMaHUsl, ITpou3BoibHOro | «llampumkoBas ruMHacTHKay, «KTO He Ha
27 3aIlOMUHAHYS, aHATTUTHIECKOT O MecTe?y, «I padudaeckue psabD, 1 yac
MBIITUIEHHUS], METIKO MOTOPHUKH. «Ananorum, «IIcuxompireyunas
IlcuxorumMHacTHKA TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, o6reMa.
HICHTPATTIH, i «KoppexrypHas mipobay, «IlanpuukoBas
TIEPEKITIOUEHSI, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS, 2 .
. TUMHAcTHKay, «Hapucyit Takoit xe»,
3PUTENBHON [TAMSITH, IIETOCTHOCTH -
28 «Mopucyii purypen, «I'paduueckue 1 yac
BOCIIPUSITHS, YMEHUS KIIaCCUPUITUPOBATh 2 N
. psLIBDy, «UeTBEPTHIH JIMITTHUID,
IIpeIMETHI, METKOH MOTOPHKH.
«lTcuxoMpIIeyHast TPEHUPOBKay.
IlcuxorumMHacTHKa
PazBurre akTHBHOTO BHUMAHUS, «My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBD),
KOHIIEHTpAIIMK BHUMaHUS, 3PUTEIBLHON «lToprper» «llanpumKoBasi TUMHACTUKA,
29 TIAMSITH, TIPOCTPAHCTBEHHBIX «S51 moosxw1 B MeImoky, «I paduueckue 1 uac
IIpe/ICTABIICHUM, MBICITUTEIBHBIX psteDy, «CHEXUHKUY», «CpaBHEHHE
orieparyii, MeIKoH MOTOPUKH. peaMeToBy, «llcuxoMpiiieuHas
IlcUXoruMHACTHKA TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPATHH, i «KoppexrypHas mipoba», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHS, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS, .
TUMHACTHKa», «Y OJIEHS oM OOJIBINOH. .. »,
TIAMSITH C ITOMOIIBI0 MHEMOHITYECKUX
30 «Touxmy, «I'padudeckue psabpD, 1 yac
[IPUEMOB, OPUEHTUPOBAHUS B
9 «lTcuxoMmpITIeyHast TPEHUPOBKay, «Y30p U3
IIPOCTPAHCTBE, MBIIUICHHUS, MEITKON ToUeKy
MOTOPHKH. IICHXOTMMHACTHKE ’
PazButne xoHIIEH BHUMAaHUSL
HIeHpaTiI ’ «Ilymbey, «[lanpurkoBast THMHACTHKAY,
KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH,
«3aIl0MHH KapTUHKUY , «OTIpeIeIH 3BYKI,
31 (OHEMATHUECKOTO BOCIIPHSTHS, 1 yac
. «"padpuueckue paipl», «lIcuxomplrieuHas
MBIITUIEHHUS], METKO MOTOPHUKH.
TPEHUPOBKAY.
IlcuxorumMHacTHKA
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mpoba», «Ilampuukopas
MIEPEKITIOUECHYS, YCTOMUMBOCTY BHUMAHMS, | THMHACTHKa», «I eoMeTpuiecKue GUrypsy,
32 3PUTEBHON IIAMSTH, KOOPIUHAI A «B Hamteit rpymie 100 peGsaTHItiex, 1 yac
JIBYDKEHUI, MBIITUICHS, MEJIKOH «["padpuueckue paip», «lIcuxomprieuHas
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
PazButHe niepexroueHns] BHUMaHUS, «X1orku B najonmy, «Ilanpunkosas
33 o0beMa KpPaTKOBPEMEHHOH CIIyXOBOH TUMHacTHKa», «Kackaj cioBy, «Uto 3a0bI1 1 uac
IaMsITH, HaOIIOaTeIbHOCTH, MBINDUICHUS, | HapHCOBaTh XYI0KHHUK?», «I'paduueckue
MeNKoH MOTOpHKH. [ IcuxoruMHacTHKa psubDy, «lIcHxoMBIIIeUHAs TPEHUPOBKAY.
Pa3Butue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mpoba», «Ilampuukopas
34 TIEPEKITIOUCHYS, YCTOMUMBOCTYA BHUMAHMSI, | THMHACTHKA», «Y OJIEHS JIOM OOJIBINOH. .. », 1 yac

IIaMATH ¢ IIOMOIIBIO MHEMOHUYCCKHUX

«["paduueckue psjip, «AHAIOTHID),




IIPUEMOB, aHATTMTHICCKOI'O MBITUICHMS ,
METTKON MOTOPHKH. IlcuxorumHacTHka

«I IcuxomprireyHast TPEHUPOBKa» .

Passurue CIIYXOBOT'O BHUMaHMS,
IIPOU3BOJIEHOI'O BHUMAaHUS,
KpaTKOBpeMeHHOfI IIaMATH, HCITOCTHOCTH

«¥Y30p», «llampurKoBast TMMHACTUKAY,
«PaccMoTpH BHUMATENBHOY, « J{opucyit

35 burypo», «["padudeckue psjipLy, 1 yac
BOCIIPUSITHS, YMEHUS KIacCHUITPOBATh N .
N «YetBepThiit mumHUiLy, «llcuxoMpITieuHas
IIpe/IMETHI, METKOH MOTOPHKH.
TPEHUPOBKA».
IlcuXoruMHACTHKA
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPArH, i «KoppexrypHas mipobay, «Ilampuukopas
TIEPEKITIOUECHS, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS, 2 N
. TUMHAcTHKay, «Hapucyit Takoit xe»,
3PUTENBHON [TAMSITH, IIPOCTPAHCTBEHHBIX
36 . «CHexuHKNY, «] paduueckue pspD), 1 yac
IIPe/ICTABIICHUH, MBICIUTEIBHBIX
. . «CpaBHEHHE IIPEIMETOBY,
olieparyii, MeIKoH MOTOPUKH.
«lTcuxoMpIIeyHast TPEHUPOBKay.
IlcuxorumMHacTHKa
PazBurre cIryXoBOr0 BHUMaHUS, .
« YKy Ha MakyIkey, «lloxanyicray
KOHIIEHTpAIIMK1 BHUMaHUS, IIPOU3BOIBHOTO
«lTanpumkoBas rUMHacTHKay, «KTo He Ha
37 3aTllOMHHAHHS, OPUCHTUPOBAHKS B 1 yac
N Mecte?y, « Toukuy, «I'paduueckue psyipD»,
IIPOCTPAHCTBE, MBIIUIEHHUS, MEJIKOH
«lTcuxompIieyHast TPEHUPOBKay.
MOTOPHKH. [ICHXOTMMHACTHKE
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa,
MIEPEKITIOUeHIS, YCTONUMBOCTY BHUMaHusl, | «KoppekrypHas mpobay, «llamsunkopast
38 KPaTKOBPEMEHHOH 3pUTENBHOMH [TaMSITH, TUMHACTHKay, «barmsy, «Onpeenu 1 uac
(OHEMATHYECKOTO BOCIIPUATHSL, 3BYKW», «I paduueckue psyph»,
MBIIUIEHUS], METKOM MOTOPHUKH. «lTcuxoMpIIeyHast TPEHUPOBKay.
IlcuXoruMHACTHKA
PazBurre akTHBHOTO BHUMAHUS, «My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTBD),
KOHIIEHTpAIIMK1 BHUMaHUS, 3PUTEIBLHON «lToprper» «llanpumKoBasi TUMHACTUKA,
39 TIAMSITH, KOOD/IUHAIIUH JIBIKEHHUM, «S51 mooxMII B MoKy, «B Harreii rpyrire 1 yac
MBITUICHHUS, METKOY MOTOPHUKH. 100 pebsumiexy, «I padudeckue psapD»,
IlcHXorUMHACTHKA «lIcuxoMpIIeyHasi TPEHUPOBKay.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipobay, «IlanpuukoBas
TIEPEKITIOUECHYS], YCTOMUMBOCTY BHUMAHMSI, | THMHACTHKa», «I eoMeTpuyiecKe GUrypsl»,
40 3pUTENBHON MaMSITH, HAaOIIEO[aTeNFHOCTH, «Yt0 3a0BIT HAPUCOBATD XY A0KHUK?», 1 yac
MBIITUIEHHUS], MEJIKO MOTOPHKH. «'paduueckue psaip», «lIcHxoMbITIeUHAS
IlcuxorumMHacTHKA TPEHUPOBKAY, «Y30p U3 TOUEKY,
PazBuTHe KOHIIEHTpaIMy BHUMAaHUS, «Ilymbey, «[lanpurkoBast THMHACTHKAY,
41 KPaTKOBPEMEHHO IIaMSITH, «3aIl0MHU KapTHHKW, «I paduueckue 1 uac
AHATUTHIECKOT'0 MBIIUICHYSI, MEJIKOH PSLIBDy, « AHAITOTUIY, «]IcxoMBIIIeuHast
MOTOPHKH. [ICHXOTUMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
PasButue koHIleHTpalmu, o0beMa, «KoppexrypHas mpobay, «Ilampuukopas
TIEPEKITIOUCHNS, YCTOMUMBOCTA BHUMAHWS, | THMHACTHKay, «barmsy», «lopucyit
42 KPaTKOBPEMEHHO 3pUTENBHOMN [TaMSITH, ¢burype», «["padudeckue psipLy, 1 yac
LIETIOCTHOCTH BOCTIPUSITHSL, MBIITUICHUS, «YetBepThlit mumHuiY, «IIcuxompiedHas
MeNKoH MoTopHKH. IIcHxornMHacTika TPEHUPOBKAY.
PazButre niepexroueHns] BHUMAaHUS,
o 9 «X1onku B najonmy, «Ilanpunkosas
o0beMa KPaTKOBPEMEHHOI CIIyXOBOH
TUMHAcTHKa», «Kackaj cloBy,
TIAMSITH, TIPOCTPAHCTBEHHBIX
43 o «CHexUHKNY, «] paduueckue pspD), 1 yac
IIpe/ICTABIICHUH, MBICIUTEIBHBIX
. . «CpaBHEHHE IIPEIMETOBY,
orieparyii, MeIKoH MOTOPUKH.
«lTcuxompITIeyHast TPEHUPOBKay.
IlcuxorumMHacTHKA
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPATIH, i «KoppexrypHas mpobay», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHYS, YCTONUMBOCTYA BHUMAHYIS, 2 N
. TUMHAcTHKay, «Hapucyit Takoit xe»,
44 3PUTENBHON MTAMSITH, OPHEHTUPOBAHMS B 1 yac
N «Touxmy, «I'padudeckue psabD,
IIPOCTPAHCTBE, MBIIUICHUS, MEIIKOH
«lTcuxompITieyHast TPEHUPOBKay.
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE
PazBurne ciryXoBOro BHUMAaHUS,
IIPOU3BOIIBHOTO BHUMAHUS,
KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH,
«¥Y30p», «llampunkoBast TMMHACTUKAY,
(hOHEMaTHIECKOTO BOCIIPUATHSL,
. «PaccMoTpH BHUMATENBHOY,, «OTIpeeny
45 MBIIUTEHUS, METTKOH MOTOPUKH. 1 yac
3BYKHW», «I paduueckue psapD),
TcuxorumHacTHKa
«lTcuxoMmpIieyHas TPEHUPOBKay.
Paspure xoHIeHTparmuy, oGreMa.
HICHTPATTIH, i «KoppexrypHas mpobay», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHYS, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS, .
N N TUMHACTHKay, «bariHs», «B Harmel rpyrmie
46 KPaTKOBPEMEHHOM 3pUTEIHHOM MaMSITH, 1 yac

KOOD/IVHAITAY JBMKCHUA, MBITUTCHY,
MenKoi MOTOpUKH. 1 IcHXOTMMHACTHKA

100 pebsrmiexy, «I padudeckue psapD»,
«lTcuxoMpITreyHast TPEHUPOBKay.




Passurue CIIYXOBOT'O BHUMaHM:,
KOHITEHTpaliii BHUMaHM, ITPOU3BOJILHOTO

« YKy Ha MakyIkey, «lloxanyicray
«lTanpunkoBas rUMHacTHKay, «KTo He Ha

47 3aIl0MUHAHYS, aHATTUTHIECKOT O MecTe?y, «I'padudaeckue psaabD, 1 yac
MBIITUIEHHUS], MEIIKO MOTOPHUKH. «Ananorum, «IIcuxompIrieunas
IlcuxorumMHacTHKa TPEHUPOBKAY.
PasButue koHIleHTpaimu, o0beMa, «KoppexrypHas mipobay, «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUCHYS], YCTOMUMBOCTY BHUMAHMSI, | THMHACTHKa», «| eoMeTpuiecKue Gurypsly,
48 3PUTENBHON [TAMSITH, YMEHHUS «["paduueckue psjipl», «UeTBepTHIL 1 yac
KJIacCUPUITMPOBATH IIPEAMETHI, MEIIKOH vIHuY, «llcuxoMplTieyHast
MOTOPHKH. [ICHXOTUMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
«My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTED),
PazBurre akTHBHOTO BHUMAHUS,
9 «lToprper», «IlampunKoBas THMHACTHKAY,
KOHIIEHTPAIIM1 BHUMaHUS, 3PUTEILHON 9
«$1 TIOTIOKWII B METIOK», « Jlopucyi
49 TIAMSITH, TIETTOCTHOCTH BOCIIPHSTHSI, 1 gac
N 2 ¢burypob», «["padudeckue psiibLy,
MBICIIUTENBHBIX OllepaIuii, MEIKoH
«CpaBHEHHE IIPeIMETOBY,
MOTOPHKH. [IcHXoruMHacTHKA.
«lIcuxoMpIITIeyHasi TPEHUPOBKay.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipobay, «Ilanpuukopas
[IEPEKITIOUECHIS, YCTOMUMBOCTA BHUMAHWS, | TUMHACTHKay», «Hapucyit Takoi xe»,
50 3PUTENBHON MTAMSITH, IIPOCTPAHCTBEHHBIX «CHexuHKNY, «] [cuxoMpIIIeUHast 1 yac
IIpe/ICTABIICHUM, MBITUICHUS, MEIIKOH TpeHUpOBKay, «I padudeckue psibl»,
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE «Y30p U3 TOUEKY,
PazBuTre KOHITEHTpaIMH BHUMAHMSL
HUCETp i «Ilymbey, «[lanpurkoBast THMHACTHKAY,
KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH,
«3aIl0MHH KapTHHKI, « TOUKI»,
51 OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE, 1 yac
. «["paduueckue paip», «lIcuxomprieuHas
MBIITUIEHHUS], MEIIKO MOTOPHUKH.
TPEHUPOBKA».
IlcuxorumMHacTHKa
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa,
TIEPEKITIOUeHYS, YCTONUMBOCTY BHUMaHMsl, | «KoppekrypHas mpobay, «llamsumnkopast
52 KPaTKOBPEMEHHO 3pUTEIBHON [TaMsITH, THUMHACTHKay, «barsy, «Onpeenu 1 uac
(OHEMAaTHYECKOTO BOCIIPHUATHSL, 3BYKHW», «I paduueckue psyipD»,
MBIITUIEHHUS], METIKO MOTOPHUKH. «lTcuxoMpITIeyHast TPEHUPOBKay.
IlcHXOrUMHACTHKA.
PazBurre niepexoueHns] BHUMaHUS, «X1omKku B najonmy, «Ilanpunkosas
o0beMa KpPaTKOBPEMEHHOI CIIyXOBOH TUMHAcTHKa», «Kackas cioBy, «B Hamet
53 IIAMATH, KOOPIUHALIMY JBUKCHUI, rpyrme 100 peGsrumiexy, «1 paddeckre 1 yac
AHATUTHIECKOI'0 MBIIUICHHS, MEIIKOH PSLIBDY, «AHATOTHRY, «lIcuXoMbIITieuHas
MOTOPHKH. [ICHXOTHMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, oOreMa.
HICHTPATHH, i «KoppexrypHas mpobay», «Ilanpuukopas
TIEPEKITIOUEHS, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS,
N . TUMHacCTUKay, «banmsn, « UTo 3a6but
KPaTKOBPEMEHHO 3pUTENBHOMN [TaMsITH,
54 HApHUCOBaTh XyA0KHUK?», «I paduueckue 1 yac
HaOIOJaTeNbHOCTH, YMEHUS N ;.
N pstBDy, «UeTBEPTHIH JIMITTHUID,
KJIacCUUIMPOBATh IIPEIMETHI, MEIIKOH
«lTcuxoMpITreyHast TPEHUPOBKay.
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE
PazBurne ciryXoBOro BHUMaHUS, «¥Y30p», «llampunkoBast TMMHACTUKAY,
TIPOU3BOIIBHOTO BHUMAHUS, «PaccMOTpU BHUMATENHHOY,
55 KPaTKOBPEMEHHOH ITaMSITH, «["padpuueckue psijip, «CpaBHEHUE 1 yac
MBICIIUTENBHBIX OllepaIii, MEIKOH peaMeToBy, «llcuxoMpiiieuHas
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
Paspure xoHIeHTparmuy, oGreMa.
HICHTPATTIH, i «KoppexrypHas mpoba», «Ilampuukopas
TIEPEKITIOUEHS, YCTONUMBOCTA BHUMAHYIS,
- TUMHACTHKa», «] eoMeTpuyecKue QUrypsly,
56 3PUTENBHON MTAMSITH, IIETOCTHOCTH . 1 yac
. «Mopucyii purype, «I"paduueckue
BOCIPUSTHS, MBIIUICHUS, MEKOH
psteDy, «llcuxoMpIIieuHast TPEHUPOBKAY.
MOTOPHKH. IICHXOTMMHACTHKE
PazBurre ciryXoBOro BHUMaHUS, N
« YKy Ha MakyIkey, «lloxanyicray
IIPOU3BOIIBHOTO 3aIIOMUHAHUS,
N «lTanpunkoBas rUMHacTHKay, «KTo He Ha
57 IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPE/ICTaBICHHH, 1 yac
N MecTe?y, «CHEXUHKMY, «I paduieckue
MBIITUIEHHUS], METKO MOTOPHUKH.
psteDy, «lIcuxoMbIIIeUHAs TPEHUPOBKAY.
IlcuxorumMHacTHKA
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa,
MIEPEKITIOUEeHIS, YCTOMUMBOCTY BHUMaHMsl, | «KoppekrypHas mpobay, «llamsurkopast
58 KPaTKOBPEMEHHO 3pUTENBHOH [TaMsITH, THUMHACTHKa», «barHsy, « Toukmy, 1 uac
OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE, «["padpuueckue paip», «lIcuxomprieuHas
MBIIIUIEHHUS], METTIKO MOTOPHUKH. TPEHUPOBKAY.
IlcuxorumMHacTHKa
«My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTBD),
PazBurre akTHBHOTO BHUMAHUS,
. «lToprper» «llanpumKoBasi TUMHACTUKA,
KOHIIEHTpAIIM1 BHUMaHUS, 3PUTEILHON
59 «51 momoxMIT B MeImoky, «Onpeaenu 1 gac

IIaMATH, aHAITUTHYCCKOI'O MbITUICHM,
MEITKON MOTOPHKH. TlcuxormmHacTHKa.

3BYKIY, «1 paduteckue psabn),
«Anajormm, «lIcuxoMbimeyuHas




TPEHUPOBKAY.

PasButue koHIleHTpaiuu, o0beMa,
TIEPEKITIOUCHISI, YCTOMMMBOCTH BHUMAHIS,

«KoppexrypHas mipobay, «Ilampuukopas
TUMHACTHKa», «] eoMeTpuyecKue QUrypsly,

60 KPaTKOBPEMEHHOH IIaMATH, KOOPIUHALIMKA «B Hamteit rpymie 100 peGsaTHItiex, 1 yac
JIBYDKEHUE, MBIITUICHS, MEJIKOH «lTcuxompITieyHas: TPEHUPOBKaY,
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE «"paduueckue psp, «Y30p U3 TOUEKY,
PazBuTHe KOHIIEHTpaIMy BHUMAaHUS, «Ilymbey, «[lanpurkoBast THMHACTHKAY,
61 KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH, YMEHHUS «3aIl0MHH KapTHHKW, «I paduueckue 1 wac
KJIacCUPUITMPOBATH IIPEAMETHI, MEIIKOH PSLIBD, « HeTBEPTHIN JTUIIHUID),
MOTOPHKH. [ICHXOTMMHACTHKE «lIcuxoMpIIeyHasi TPEHUPOBKay.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa,
MIEPEKITIOUEHYS, YCTOMUMBOCTY BHUMaHMsl, | «KoppekrypHas mpobay, «llamsunkopast
62 KPaTKOBPEMEHHOH 3pUTEIBHOH [TaMsITH, TUMHACTHKay, «barms, «11o 3a6bu1 1 wac
HaOIIOJaTeNbHOCTH, MBIILICHHUS, METKON HApHCOBaTh XyA0KHUK?», «I paduueckue
MOTOPHKH. [IcuxornmMHacTHKa psteDy, «lIcuxoMpnTieyHast TPEHUPOBKaY,
Paseutre oObeMa BHUMaHMS, 0OBEMa «Bpuoxu kpyxouxmy», «llanpunkoBas
KPaTKOBPEMEHHOH CITyXOBOI ITaMsITH TUMHacTHKay, «Kackas cioBy, «lopucyit
63 LIETIOCTHOCTH BOCTIPUSITUSL, MBICIUTENBHBIX | QUTYpPB», «CpaBHEHHE IIPEMETOBY, 1 yac
orieparyii, MeIKoH MOTOPUKH. «["padpuueckue paip», «lIcuxompIrieuHas
IlcuxoruMHacTHKA TPEHUPOBKAY.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipoba», «Ilanpuukopas
64 [IEPEKITIOUEHNS, YCTOMUMBOCTA BHUMAHWS, | TMMHACTHKay», «Hapucyit Takoi xke», 1 uac
3PUTENBHON [TAMSITH, MBITUIEHUS, MEIIKOH «["paduueckue paip», «lIcuxomprieuHas
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE TPEHUPOBKAY.
PazBurHe niepexroueHns] BHUMaHUS, «X1oTKu B najonmy, «Ilanpunkosas
65 3PUTENBHON MAMSITH, aHATUTHIECKOTO TUMHACTHKa», «] eoMeTpuyecKue QUrypsly, 1 wac
MBIITUIEHHUS], METKO MOTOPHUKH. «["paduueckue psjp, «AHAIOTHID),
IlcHXorUMHACTHKA «lIcuxoMpIIIeyHasi TPEHUPOBKay.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mipobay, «IlanpuukoBas
[IEPEKITIOUECHIS, YCTOMUMBOCTH BHUMAHWS, | THMHACTHKay», «KTo He Ha MecTe?y,
66 IIPOU3BOIIBHOTO 3aIIOMUHAHUS, «["paduueckue paipl», « UeTBepTHIA 1 yac
MBIITUIEHHUS], METIKO MOTOPHUKH. mvHuiy,  «llerxoMpITieuHas
IlcuxorumMHacTHKA TPEHUPOBKAY.
PazBurre ciryXoBOro BHUMaHUS,
«¥Y30p», «llampunkoBast TMMHACTUKAY,
TIPOU3BOIIBHOTO BHUMAHUS,
. «PaccMoTpy BHUMATEITLHOY, «UT0 3a0BL1
67 KPaTKOBPEMEHHOH IIaMSITH, 1 yac
. HAapHCOBaTh XyA0KHUK?», «I paduueckue
HaOMOJaTeNbHOCTH, MBITUICHHS, MEITKOH
psteDy, «lIcuxoMpIIIeUHAst TPEHUPOBKAY.
MOTOPHKH. [IcHXOrMMHACTHKE
PasButue koHIleHTpalmu, o0beMa,
MIEPEKITIOUEeHYS, YCTOMUMBOCTY BHUMaHMs, | «KoppekrypHas mpobay, «llamsunkopast
68 KPaTKOBPEMEHHO 3pUTENBHOMN [TaMSITH, THUMHACTHKay, «bantsy, «1 paduueckue 1 yac
MBIITUIEHHUS], METTIKO MOTOPHUKH. psteDy, «llcuxoMbIIIeUHAs! TPEHUPOBKAY.
IlcUXoruMHACTHKA
PazBurne ciryXoBOro BHUMaHUS,
KOHIIEHTpAIIMK BHUMaHUS, 3PUTEIBLHON N
. « YKy Ha MakyIkey, «lloxanyicray
TIAMSITH, MBICIUTENIHHBIX OIIEpalTHii,
. «lTanpumKoBast TUMHACTUKAY, « 51 TTOJIOXKUIT
MeNKOH MOTOPHKH. I IcxornMHacTHKa
69 B MEMIOK», «CpaBHEHHE [IPEIMETOBY, 1 yac
«["padpuueckue paip», «llcuxompIrieuHas
TPEHUPOBKAY.
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa, «KoppexrypHas mpoba», «Ilampuukopas
MIEPEKITIOUECHYS, YCTONUMBOCTY BHUMAHMSI, | THMHACTHKa», «| eoMeTpuiecKue Gpurypsy,
70 3PUTENBHON [TAMSITH, IIETOCTHOCTH «dopucyii purypsry, «llcuxompireyunas 1 yac
BOCIPUSTHS, MPITUIEHUS, MEIIKOH TpeHUpOBKay, «I padudeckue psipl»,
MOTOPHKH. [IcHXOTMMHACTHKE «Y30p U3 TOUEKY,
PazButne xoHIIeH BHUMAaHUSL
HICHTDALRI i «Ilymbey, «[lanpurKkoBast THMHACTHKAY,
KPaTKOBPEMEHHO IIaMSITH,
. «3aIloMHU KapTUHKWY , « CHEXXUHKID,
71 IIPOCTPAHCTBEHHBIX TIPE/ICTABIICHHIA, 1 yac
N «["padpuueckue paip», «lIcuxomprieuHas
MBIITUIEHHUS, METIKO MOTOPHUKH.
TPEHUPOBKAY.
IlcuxorumMHacTHKa
PasButue koHIleHTpaluu, o0beMa,
MIEPEKITIOUEHNS, yCTOMUMBOCTY BHUMaHMsl, | «KoppekrypHas mpobay, «llamsunkopast
72 KPaTKOBPEMEHHOH 3pUTENBHOMN [TaMsITH, THUMHACTHKay, «barHsy, « Toukmy, 1 uac
OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE, «["paduueckue paap, « AHATOTHIY,
AHATUTHYIECKOI'0 MBIIUICHHS, MEIIKOH «lTcuxoMpITreyHast TPEHUPOBKay.
MOTOPHKH. ICHXOTMMHACTHKE
HUTOI'O: 72
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